TJ SOKOL HAJ VE SLEZSKU PORADA

KRUHOVY TRENINK

KAZDE UTERY OD 18:30 - 19:30 hod
V HAJECKE SOKOLOVNE

= Komplexni cvi¢eni celého téla se zaméfenim na CORE

= Cvieni pfevazné svlastni vahou a za pouziti pomicek - bosu, TRX,
owerbally, posilovaci gumy, velké mice

= Cvieni zaméfené na problémové partie téla - bficho, zada, stehna, hyzdé

= CviCeni pro kazdého, pro muze i Zzeny

ZACINAME 1. ZARI

Cena: 50,- K¢

Informace: Ing. Petra Bernatova, e-mail: p.bernatova@seznam.cz, tel. 725 578 964



