Tělocvičná jednota Sokol Háj ve Slezsku zve všechny zájemce o sport!

Zajišťujeme sportovní a tělocvičné vyžití našich členů a občanů Háje všech věkových kategorií. 

Rozpis cvičení:                                                                                               

	Sport
	Den
	Hodina
	Místo 
	Kont. osoba /telefon

	Stolní tenis 
	Úterý 

Středa
Pátek
Neděle
	15.30 – 16.30

18.30 – 20.00

17.00 – 20.00 

  9.00 – 12.00
	Sokolovna Háj
	Josef Večerek
723 647 821


	Cvičení předškoláků

4-6 let

	Úterý

	17.00 – 18.00


	Sokolovna Háj
	Petra Bernátová
725 578 964

	Cvičení žen-Věrná garda

	Pondělí
	17.30 – 18.30

	Sokolovna Háj
	Jaroslava Lýková
736 605 205

	Kruhový trénink


	Úterý


	18:30 – 19:30


	Sokolovna Háj
	Petra Bernátová

725 578 964

	Jóga
	Úterý

	18.45 – 19.45
	Sál Zš
	Hana Riemlová

732 414 672

Alena Mainušová
605 745 682

	Cvičení rodičů s dětmi 

2-4 roky


	Středa
	16.30 -   18.30
	Sokolovna Háj
	Šárka Židková

604 981 547

	Tenisová škola dětí
	Pondělí

Čtvrtek


	17:00-18.00 kluci

16.00 -17.00 holky
	Tělocvična Zš

Sokolovna

Háj
	Tomáš Konečný

792 775 383

	Badminton
	Čtvrtek


	16.00 – 18.00
	Sokolovna Háj 

	Milada Sluková

603 356 004


POZOR!!!

Jste sportovně zaměřeni? Hledáte smysluplné využití volného času? Máte chuť dělat něco pro komunitu ve které žijete? Máte nápady, jak podpořit či rozvíjet sportovní vyžití svých spoluobčanů každého věku? Pak jste náš člověk!

Chcete přispět na správnou věc? Věnujte sponzorský dar na sportovní vybavení našich sportovních oddílů. Č. účtu: 163989095/0300
Hledáme:

Další cvičitele a vedoucí sportovních oddílů pro děti i dospělé! Výběr aktivit je neomezený a záleží hlavně na vás. 

Nabízíme: 

Možnost získáni cvičitelské kvalifikace, metodické vedení a příležitost být užitečný ostatním. 

Kontakt:
Josef Večerek, starosta TJ SOKOL Háj

tel. 723 647 821, e-mail: josef.vecerek@volny.cz

Ing. Petra Bernátová, náčelnice TJ SOKOL Háj

tel: 725 578 964, e-mail: p.bernatova@seznam.cz
