TJ SOKOL HAJ VE SLEZSKU PORADA

KRUHOVY TRENINK

KAZDE UTERY OD 18:30 - 19:30 hod
V HAJECKE SOKOLOVNE

= Efektivni cvigeni na posileni celého téla— ZAHRATI - TRENINK - STRECINK

= CviCeni prevazné s vlastni vahou a za pouziti pomucek - bosu, TRX,
owerbally, posilovaci gumy, velké miCe a Cinky

= CviCeni zamérfené na problémové partie téla - bricho, zada, stehna, hyzdé

= Cviceni pro muze i Zeny

= Cena 100,- KE

ZACINAME 3. ZARI

Rezervace na tel. 725 578 964
POCET MiST JE OMEZEN!!




